
4ème I Bâtir son avenir  
DÉCOUVERTE MÉTIERS

Se réconcilier avec les apprentissages et  
bâtir son avenir en confiance.

Enseignement général
n	 Français, Histoire/Géographie - 

Education Morale et Civique

n	 Mathématiques, Biologie/Ecologie, 
Physique/Chimie

n	 LV1 (anglais), LV2 (Italien ou 
espagnol), Informatique, Education 
Socio-Culturelle, EPS

n	 Accompagnement personnalisé

Enseignement professionnel
n	 Enseignements Pratiques 

Interdisciplinaires pour découvrir 
des secteurs d’activités

n	 (TP, visites, interventions  
de professionnels, ...)

n	 Possibilité de mini-stages dans  
des lycées professionnels

n	 Découverte des  
plateaux techniques
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STAGE D’OBSERVATION EN MILIEU PROFESSIONNEL

14 ans et + : 2 semaines de stages de découverte

 - de 14 ans : une semaine à la rencontre des entreprises

Sur dossier et entretien  

de motivation (sortie  

de 5ème ou de 4ème).

+ �Se réconcilier avec l’école  

et reprendre confiance  

en soi

+ �S’approprier le métier  

d’élève et une méthode de 

travail adaptée

+ �Apprendre à être responsable

+ �Construire son projet 

d’orientation

Objectifs

Conditions 
d’admission

Formation en 1 an

Et après ?

Poursuite des études
n  �3ème Prépa Métiers (Lycée Pro Sainte Famille ou tout autre Lycée Pro)

n  �3ème Découverte des Métiers (LEPRP Jeanne Antide)

n  �3ème Générale

4ème 

DÉCOUVERTE 
MÉTIERS


